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Slovo starostk

Vézeni spoluobcang,

na adresu Svazku meést a obci regionu Novojic¢inska, jez vznikl za Gcelem ziskani dotace,
na vybudovéani splaskové kanalizace, piiSel velmi ocekavany dopis, ve kterém bylo
konstatovano, Ze nam bylo schvaleno Zavérec¢né vyuctovani akce a monitorovaci zprava.
Ze strany ministerstva zivotniho prostfedi doslo ke kontrole kompletni dokumentace,
od vybérovych fizeni, realizace akce — vystavby, az po samotné financovani a vyuctovani.
Timto je ukoncen projekt splaskové kanalizace z hlediska obdrzené¢ dotace. To vSak

o\ neznamena, ze se dal$i administrativni prace zastavi. Svazek musi svou Cinnost vykonavat
dale, min. po dobu udrzitelnosti projektu (10 let) a ani pak, pokud zistane splaskova kanalizace ve vlastnictvi
obci, se naSe price nezastavi. Stale musi probihat intenzivni komunikace s provozovatelem a novymi
investory stok, ¢i pfipojek. S tim je spojena administrativni pfiprava a schvalovani nélezitych dokumentt
a aktualizace smluv v souladu s platnou legislativou. Pravidelné jsou o vSech skute¢nostech informovéna
zastupitelstva Clenskych obci, kterd pfijimaji k projednavanym bodim sva usneseni. Musime nadale
spolupracovat s finan¢nim Gfadem, spravou socialniho zabezpeceni, a dal§imi ufady.

Obdobi zimnich mésict je vice nez kdy jindy spojené s administrativou tykajici se planovanych akci. Tim
mam na mysli zpracovavani zadosti o dotace, organizaci vybérovych fizeni a uzavirani smluv s vitéznymi
uchazecCi. Ve stiredu 20. 1. 2016 jsme podali Zadost o dotaci na rekonstrukci tribuny fotbalového hristé
na Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy. Pokud budeme GspéSni, mohli bychom ziskat finan¢ni dotaci
ve vysi 60%. Zbylych 40% bychom museli dofinancovat z rozpoctovych piijmi obce.

V patek 22. 1. 2016 jsme podali Zadost o dotaci na rekonstrukci mistni komunikace ulice Dolni ve sméru
Na lan. Tu jsme zaslali na Moravskoslezsky kraj. Rekonstrukce mistni komunikace bude stat cca 960.000,-
K¢&. Vyse dotace by mohla byt v max. vysi 300.000,- K¢. Na oprave této komunikace se s ndmi bude finan¢né
podilet Obec Zivotice u Nového Ji¢ina, kterd bude komunikaci vyuzivat v dalsich letech k zajiiténi provozu
vodovodu, nebot’ v horni ¢asti kopce je postaven jejich vodojem.

V lednu jsme podali Zadost o dotaci na upravu pietniho mista — pomniku padlému vojinovi, umisténém
V Rikach. Tuto Zadost jsme zaslali na Moravskoslezsky kraj prosttednictvim obce s rozsifenou paisobnosti
Novy Ji¢in. Zadame o 40.000,- K¢&. Finance by mély pokryt vybudovéni p¥istupového chodniku, opravu plsma
a novou vysadbu.

NaSe obec spada do oblasti s vyskytem piirodnich anomalii a rizik:
- Extrémni sucho
- Nadpriimérné snéhové srazky a masivni namrazy

zasobovani obyvatel obce.




. Mira dotace na poftizeni této techniky ¢ini 90%. Zbylych 10% bychom
~ museli dat z rozpoétu obce. Rada obce rozhodla pii svém jednani, Ze
budeme o dotaci usilovat. Dotace by mohla byt poskytnuta
prostiednictvim Integrovaného regionalniho opera¢niho programu
(IROP). S panem mistostarostou jsme si prohlédli dopravni automobil
Mercedes Sprinter 315 CDI, 4x4, ktery vlastni Hasi¢sky zachranny
sbor Ostrava-Hrabtivka. Po upfesnéni specifikace tohoto vozu podame
™ 74dost o dotaci. Obecné se jedna o 9 mistny dopravni automobil bez

vybavy, staznym zafizenim, fidi¢sky prikaz kategorie B. Plnou

vybavu hasi¢ské techniky mame v Tatie CAS. V lednu jsme rozsifili
vybavu jesté o vakuovou madraci slouzici ke snaseni pacienta + vakuové fixacni dlahy. Jednotka byva k témto
zékroktim Casto povolavana.

Ivana Vanova, starostka

Objasnéni k zasahu policie dne 3. ledna 2016 na OU Moirkov

Na zaklad¢ dotazli z fad obcani Motkova a okoli pokladam za nutné objasnit a tim padem vyvratit pomluvy,
které se tykaji udajného ,,zadsahu policejniho komanda® na obecnim ufadé¢ v Moikové dne 3. ledna 2016
v 19:45 hodin.

Prave v tuto dobu mé kontaktovala policejni hlidka, Ze na zdklad¢ ozndmeni servirky ze Spolecenského domu
v Motkové, jez ma podezieni, Ze na obecnim Ufad€ je n¢kdo cizi, vyjizdi na kontrolu Obecniho Ufadu
Moftkov. Pozéadali mé, abych se ihned dostavila k ufadu. Hlidce jsem piedala kli¢ od dveti Obecniho ufadu
a ta v ramci svych pravomoci a piisluSnych opatieni obecni Gfad zkontrolovala. Néasledné mé zavolali (¢ekala
jsem na schodisti ve vestibulu Spolecenského domu), abych se Sla podivat na vetfelce. Tim byl pan
mistostarosta Jifi Navratil, ktery pracoval na pocitaci, kde s kolegou vyplitovali Zadost o dotaci.

Pfedem se mi pana mistostarostu nepodatilo kontaktovat, protoze m¢l vypnuté zvuky na mobilu. Pied tim,
nez piiSel na obecni ufad, byl ve Valasském Meziti¢i na bazén€. Nez ulozil své véci do skiinky, tak vypnul
na mobilu zvuky. Tak to vétSinou udé€la kazdy z nas. Bohuzel je pak vcas nezapnul. To je celd pravda, kterd
ovSem neni pro nikoho senzaci.

Na zavér jsme se vSichni zasmali a s dvéma ¢leny policie, ktefi provedli kontrolu ufadu, si poptali $tastny
novy rok.

Kdo zna naseho pana mistostarostu, tak vi, ze je u né zcela obvyklé, Zze ziistdva na obecnim ufradé
ido veCernich hodin a pracuje napi. na findlni podobé Zpravodaje obce, pfipravuje se na jednani
Zastupitelstva Moravskoslezského kraje, Regionalni rady Moravskoslezského kraje nebo Komise
bezpecnostni a pro integrovany zachranny systém, kterych je ¢lenem. Kdokoliv za nim pfijde a pozada
o pomoc ¢i radu, kazdému vyhovi v kteroukoliv dobu, bez ohledu na své soukromi. Pokladam si za Cest, Ze je
mym pfitelem a Ze s nim mohu spolupracovat.

Je az s podivem, jaké pomluvy a 1zi se od té doby mezi lidmi vedou a §iii po okoli. Tady mame diikaz o tom,
jak je snadné druhému ¢loveéku ublizit.

Tém, ktefi pomluvy dal §ifi, vzkazuji, at’ s tim pfestanou, sdhnou si do svého svédomi a zametou pied svym
vlastnim prahem.

Ivana Vanova, starostka

Prikladam pravni pohled na celou véc: informace ¢erpany e - poradny

Lidé jsou osoby intrikujici, a tak se snad kazdému z nas jisté stalo, Ze se dozvédél, Ze nektery z jeho vice ¢i méné
blizkych ptatel nebo znamych o ném sdéluje skuteCnosti, které se ani v nejmensim nezakladaji na pravdé nebo jde o
pravdy pon¢kud pokroucené. Postoje postizen¢ho k takovéto situaci mohou byt riizné, od prostého mévnuti rukou az k
podstatné extrémngéj§im zpusobum obrany své cti. Z hlediska pravniho ovSem nelze neptipomenout, ze ochranu
postizenému pomluvou poskytuje i Gesky pravni fad, a to v souladu s Listinou zakladnich prav a svobod Ceské
republiky, kterd ve svém clanku 10 stanovi, Ze kazdy ma pravo na to, aby byla zachovéana jeho lidska




dustojnost, osobni ¢est, dobra povést a chranéno jeho jméno.

24

piestupcich se prestupku proti obCanskému souziti dopusti ten, kdo jinému ubliZi na cti tim, Ze ho urazi nebo vyda v
posméch. Vzhledem k tomu, Ze zdkon nestanovi vyslovné, Ze je tfeba umysIného zavinéni, postaci k odpovédnosti za
tento prestupek zavinéni z nedbalosti.

Cest ¢lovéka chrani také trestni zakon. V hlavé paté trestniho zékona, ktera upravuje trestné &iny hrubé narudujici
obcanské souziti, nalezneme i trestny ¢in pomluvy. Podle § 206 trestniho zdkona se trestného ¢inu pomluvy dopusti ten,
kdo o jiném sdéli nepravdivy udaj, ktery je zplsobily znacnou mérou ohrozit jeho vaznost u spoluobcantl, zejména
poskodit jej v zaméstndni, narusit jeho rodinné vztahy nebo zpiisobit mu jinou vaznou Gjmu.

Nepravdiva informace musi byt zptisobila znacnou mérou ohrozit vaznost dané osoby u spoluobanil. Samoziejme se
tato zpuasobilost musi posuzovat individualné podle konkrétniho pfipadu. Stejna nepravdiva informace muize byt
hodnocena jinak v pfipadé, Ze je pomlouvanou osobou prodavacka v mistni samoobsluze a zcela jinak, jestlize je
pomlouvanym naptiklad starosta mésta.

Dale je tteba, aby pachatel sde€lil nepravdivou skutecnost alespoii jedné jiné osob€. V piipadé€, ze by tuto nepravdivou
informaci sdélil pouze osobé¢, které se tyka, neslo by o pomluvu. Pro spachéni trestného ¢inu pomluvy je tedy nutné
sdéleni nepravdivé informace alespon jedné osobé, ktera je rozdilna od osoby pomlouvané.

USNESENI
7 23. schiize Rady obce Moikov konané dne 13. 1. 2016

1. Bere na védomi:

1.1 Splnéni vSech bodu usneseni 22. schiize RO.

1.2 Informaci o dota¢nim titulu IROP — zvySeni pfipravenosti k feSeni a fizeni rizik a katastrof; technika pro IZS JPO II a JPO
1.

2. Schvaluje:

2.1 Program 23. Rady obce Motkov.
2.2 Piispévek ve vysi 10.000,- K& ZS a MS Moikov na ¢innost Klubu $ikovnych Zen v roce 2016.

23 Bezplatné vyuziti salu Spole¢enského domu na Détsky maskarni karneval.

2.4 Dar ve vysi 2000,- K& panu D.M., T.R. a P.S., na zakladé uskute¢nénych 40 bezpiispévkovych darcovstvi krve.

2.5 Podani zadosti o dotaci z Moravskoslezského kraje na tipravu Valeéného hrobu a pietni mista.

2.6 Investi¢ni zamér k realizaci akce — oprava pisma na pomniku, renovace pristupového chodniku a vysadba v okoli pomniku
padlého rudoarméjce Ilji Karaménka Pjotrije.

2.7 Smlouvu o poskytnuti dotace z rozpoétu Moravskoslezského kraje na realizaci projektu ,,PD pro tizemni fizeni a stavebni
povoleni — Propojeni obce Motkov s ulici Nové domky spolecnou stezkou pro chodce a cyklisty, max. ve vysi 307.000,-
K¢.

2.8 Podani zadosti o dotaci do Integrovaného regionalniho opera¢niho programu (IROP) na potizeni Techniky pro integrovany

zachranny systém, dopravni automobil pro evakuaci a nouzové zasobovani obyvatel obce.

2.9 Vybérové fizeni — Prosévaci rotacni sito vcetné piislusenstvi.

2.10  Zadavaci dokumentaci - Prosévaci rotacni sito véetné piislusenstvi.

2.11 SloZeni vybérové komise pro vybérové fizeni - Prosévaci rotacni sito vcetné prisluSenstvi ve slozeni: ¢lenové Rady obce
Mortkov — Vanova Ivana, Navratil Jifi, Romana Kladivova, Vojtéch Veres, Jaromir Stecula. Néhradnici: Petr Kladiva,
Richard Barton, Jaromir Jaksch, Jifi Kysely, Vladana Hotelkova.

2.12 Pro vybérové fizeni - Prosévaci rotaéni sito véetné ptislusenstvi oslovit tyto firmy: AGROINTEG s.r.0., Zemédélska 1, 613
00 Brno, IC: 469 66 790; BEST stavebni stroje s.r.o., Jiraskovo predmésti 635, 377 01 Jindfichtiv Hradec III, IC: 260
85 534; NOVER spol. s.r.0., Liblice 229, 282 01 Cesky Brod, IC: 485 34 188; EURO BAGGING, s.r.0., Priimyslova 2082,

80 342.
2.13 Navstévu jubilanti a oslavencti v mésici tnoru 2016.
2.14 Spolkiim potadajicim ples vécny dar ve vysi 500,- K¢.

3. Souhlasi:

3.1 S pfijetim nadacniho pfispévku na zajisténi a realizaci akce ,,Pomahame détem* v ramci programu Extra tfida ve vysi
16.960.,- K& pro ZS a MS Moikov okres Novy Ji¢in, piispévkova organizace od Nadagniho fondu Tesko se sidlem Praha 10,
Vrsovicka 1527/68b.

3.2 S uvedenim sidla zajmového sdruzeni vEelaitt Motkov v registraénim listu na adresu Horni 385, Moikov.

Ivana Vanova, starostka Jifi Navratil, mistostarosta




Poplatky na Obecnim uradé v Motkové lze platit bezhotovostné
prostiednictvim platebniho terminélu
pomoci vasi platebni karty.

Lidé s trvalym pobytem ,.na uradé

- 0Od 1. ledna 2016 budou ozndmeni o ulozeni zasilky a vyzvy s poucenim pro osoby, které maji adresu
trvalého pobytu Horni 10, 742 72 Motkov, uklddany na podateln¢ obecniho ufadu na Horni 10.

- Desatym dnem ulozeni zésilky a vyzvy s poucenim na podatelné¢ obecniho ufadu se pisemnost
povaZzuje za dorucenou.

- I nepfevzatd pisemnost nabude pravni moci a stane se tak vykonatelnou. Nevyzvednuti pisemnosti
adresatem tedy neznamenad, zZe po ném nikdo nemuze nic chtit, protoZe on o tom nebyl vyrozumeén.

- Rizeni i za takové situace pokraduje dale. Nepievzetim posty Ize naopak promeskat Ihiitu pro odvolani
a poskodit sam sebe.

Dne 3. 2. 2016 bude posta Moi'kov z provoznich divodu od 15.00 hodin uzaviena.

Zpravicky z Materské Skoly Morkov

Zacatkem ledna dodrzujeme v mateiské skole tradici Tii kralt a obchazime s détmi po koled€. Déti navstivily
mnohé domacnosti a rizné firmy. VSude byly mile pfivitiny. Zazpivaly koledu ,,My tfi kralové®“ a vsem
poptaly mnoho S§tésti a zdravi v novém roce. Déti byly obdarovany p€knymi darky, za které vSem mnohokrat
dékujeme.

Za kolektiv MS
Bc. Ivana Vanova

Rodina s détmi koupi v této lokalité rodinny dim za rozumnou cenu. Informace na telefonnich ¢islech:
737 781 334, 774 836 541.

Podékovdni

Sbor Dobrovolnych Hasicii v Motkové déRuje Vsem sponzorim za dary nebo prispévky do tomboly na letosnim plese.
PodéRovdni patri také parté Rucharek za usmaZeni vytecnych Roblizkii a MS v Moikové za pomoc a zapiijéeni Kuchyné.
Deékujeme rovnéZ iicastnikiim za dobrou ndladu na nasem tradicnim plese.

Hoddk Josef]
Starosta SDH
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HROMNICE
2. unor

Nazev Hromnice nema nic spoleéného s tim, co v tento den slavili
kiestané. Podle Nového zakona v tento den, 40 dni po narozeni Jezise,
Josef a Marie svého syna v jeruzalémském chramu zasvétili Bohu.
V liturgickém roce je tento svatek nazvan Uvedeni Pané do chramu
a diive jim koncivala doba vanocni.

Lidovy nazev Hromnice vSak vzeSel ze slova ,hrom". Pfirodni ukaz
spojeny s mohutnym svétlem blesku, ktery lidem Casto pfinasel ztraty na
majetku i zivotech a jehoz se velmi obavali. Proti zlu, které pachal hrom
a blesk, s prosbami o ochranu lidé zapalovali v tento den svécené svice,
kterym fikali ,,hromnice®. Odtud tedy nazev. Hromnice oteviraji obdobi
roku, které vrcholi veselym masopustem.

Povéry a zvyky

e V¢filo se, ze kdo by na Hromnice tancoval, ten by zemfel bez svétla.

e Hospodar obchazel s posvécenou hromnickou tiikrat za sebou uly a pfitom se modlil, coz mu mélo zajistit zdravé
v¢ely a hojnost medu.

e V den Hromnic se nesmélo §it ani nic pfisivat. Mélo se zato, ze jehla ptitahuje ,,bozi posly* - blesky.

e Byvalo zvykem davat hromnic¢ku do ruky umirajicimu ¢loveku. Jeji svétlo melo jeji dusi svitit na cestu do nebe.

Pranostiky

e Na Hromnice musi skiivanek vrznout, i kdyby mél zmrznout.

e Jak dlouho sktivan pted Hromnici vrza, tak dlouho po nich zmrza.

e  Sviti-li slunce na Hromnice, bude zimy o Sest nedél vice.

e KdyzZ nastanou Hromnice, byva konec sanice.

e Je-li o Hromnicich studeno, pfijde brzy jaro.

e Na Hromnice jasna noc, bude je$té mrazi moc.

e Na Hromnice chumelice, netrva pak zima vice.

e Metelice na Hromnice, cesty umeta a pici podmeta.

e O Hromnicich dést’ - na jafe snih; o Hromnicich snih - na jate dést’.

e Jezevec kdyz o Hromnicich leze z jamy, poleze za mésic zas do jamy.
e O Hromnicich teplo, medvéd stavi boudu; o Hromnicich mrzne, medvéd boura boudu.

Pranostiky na tinor

Unor bily, pole sili.

e Unor netrkne-li rohem, §lehne ocasem.

e Je-li v inoru sucho a zima, bude horky srpen.

e Lezi-li kocka v unoru na slunci, jisté v bfeznu poleze za kamna.

e  Mnoho mlh v tnoru pfinasi toho roku mnoho desté.

e Co sitnor zazelena, bezen si to haji; co si duben zazelena, kvéten mu to spali.

o Unorova voda - pro pole $koda.

e Kdyz T¢ v tinoru zasimra komar za usima, pob&hnes jisté v bfeznu ke kamnim
s usima.

o Kdyz skiivanek v unoru zpiva, velkd zima potom byva.

eV anoru snih a led, v 1ét€ nanesou v¢ely med.

e  Muzes-li se v lednu vysvléci do kosile, ptipravuyj si na unor kozich.

¢  Slunec¢ny unor - na poli thor.

e Teply unor - studené jaro, teplé 1éto.

e Holomrazy - irody vrazi.
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ZIVOTNI PRIBEH SESTER VAGNEROVYCH ZA II. SVETOVE VALKY
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Kdo film s timto ndzvem, promitany dne 7.1.2016 v sale SD v Morkové, nevidé€l, neuvéri! Tolik dramatickych situaci a neCekanych
zmén nékdy provazi lidské zivoty...

V rezii J.B.Odstréila z TV studia SnéZenka v Sedlnicich vznikl velmi zajimavy filmovy zdznam, ktery béhem 102 minut dal
prilezitost k vypovédi zazitki z doby Il.svétové valky tfem sestram Vagnerovym. AvSak Hedvika, Bohumila (obé se narodily
v novoji¢inském zamku) a Marie vzpominaji i na dobu pted valkou a po ni.

Nejmladsi ze sester Marie se narodila v roce 1944 uz v Motrkove. Osud vSech plivodné Sesti sourozenct totiz nakonec spojila
,hajenka“v nasi obci. Najdete ji pfi vstupu do lesa nad vlakovym nadrazim. Zde rodina Vagnert bydlela od listopadu roku 1943
az do doby, nez se dospélé déti rozletély do svéta. V. Morkové ziistal a oZenil se jen syn FrantiSek a dcera Hedvika (Machacova).
Jak to bylo od za¢atku? Otec FrantisSek Vagner pochazel z Velké u Hranic na Moravé. Vyucil se kovafem, ale dostal ptilezitost
jezdit jako Fidi¢ osobniho auta u Nadacniho velkostatku, kterému patiily rozsahlé pozemky a lesy téméf celého naseho regionu.
Jeho feditel - hrabé Kolowrat - mél sidlo v Novém Ji¢iné — pfimo v tehdy jesté Terezianském zamku. Zde pan Vagner ziskal v roce
1928 sluzebni byt a jeho zené Hedvice se tu narodily dals$i dvé déti - po Frantiskovi (1927) jesté Antonin (1929) a Hedvika (1931).
Pfi porodu dal$iho ditéte zena zemfela, a tak se pan Vagner ozenil s jeji sestrou Anezkou. Narodila se jest¢ Bohumila (1936), ale
pak se v roce 1939 museli Cesti oblané ze zamku vystéhovat a auto panu Vagnerovi Némci zabavili pro valecné ucely. Vznikly
Sudety, kam patfil i Novy Jicin, takze celd rodina Vagnerova byla piesunuta do Protektoriatu .Novym domovem se jim stala
hdjenka ve vefovickém Padoli, kde zacal pan Vagner jezdit s kofimi. Zde se jim narodil v roce 1941 syn Vaclav a zacaly utrapy
»lesni rodiny* s péti détmi uprostied pohybu partyzini i némeckych vojaku, ktefi je témer denné hledali... V blizkosti hajenky
byl vyukovy tabor pro némeckou mladez, tzv .Hitler-Jugend a Skolici protipartyzanské stredisko. Déti Vagnerovy chodily odtud
do vzdalené Skoly ve Vetovicich a Frenstaté p.R. Vzpominky na tuto dobu byly skute¢né neveselé.

Klidngjsi bydleni nenalezli Vagnerovi ani v moikovské hajence, kam se v listopadu roku 1943 prestéhovali. Pristi rok se tu
narodila nejmladsi ze sester - Marie (1944). V dospélosti se provdala do Sedlnic, ma jméno Olejakova a je spoluautorkou
scénai‘e tohoto vzpominkového celovecerniho filmu.

Brzy vSak Vagnerovi poznali, ze ani v Motkové lesnaté hory nebyly prazdné — zazili i tady Casté navstévy hladovych partyzant
i falesnych tzv. hlrovych partyzant. Pobliz byl dne 3.5.1945 destrukci traté vyhozen do povétii vojensky Zelezniéni transport
a nakonec tu pocetna rodina zazila pfechod fronty i osvobozeni ruskymi vojaky.

Nejvic prostoru ve vypovédich ti'i sester ma vyieéna a komunikativni Hedvika, ktera se na zacatku 50.1et provdala za vlakového
tratmistra FrantiSka Machace z Motkova a vychovala s nim dvé dcery: Evu a Alenu. Prostfedni sestra Bohumila Vagnerova —
Spurkova Zije v nedaleké Zagové. Svymi vzpominkami piispéla k dokresleni dramatickych okamzikii rodiny Vagnerovych.

Zavér filmu je vénovan slavnostnimu aktu konanému dne 6.5.2015 u nasi Z8, kde jsme si u pamétni desky pplk.Josefa Cerného
pripomenuli 70 let od konce Il.svétové valky i osvobozeni nasi obce sovétskymi vojaky.

Nataceni se uskutecnilo v mésici Fijnu roku 2015 v Novém Ji¢iné, Verovicich a Moikové.

Zajemci o CD zaznam Zivotniho piib&hu sester Vagnerovych se mohou ohlasit na OU v Moikové, kam pan rezisér J. B. Odstréil
dorudi v nejblizsi dobé dalsi CD. Ta predesla byla rychle rozprodana.

Pro Zpravodaj obce Motkov ptipravila M.Hromadkova




Spolecenski kroka

Zivotni jubilea obéanii Moikova v tinoru 2016

50 let Radek Kysely Ladislav Cernoch
55 let Jana Bartonova Ludmila Mic¢kova
60 let Karel Horak Vlastimil Zubik Zdenék Sidlo
65 let Jiri Geryk

70 let Franti§ek Cernoch Josef Cerny

75 let OldriSka Jerabkova Jarmila Jadovnicka
80 let LibuSe Lacinova

81 let Lirmila Bartonova

84 let Oldrich Kocian

86 let BoZena Kysela

87 let Rosina KramoliSova

88 let Jarmila Kuncova Marie Machova

Vsem jubilantium blahoprejeme a do dalsich let prejeme
hodné zdravi, elanu a Zivotni pohody.

Umrti

Jancalkova Marie

PRIPRAVUJETE OSLAVU ZIVOTNIHO JUBILEA .... SVATBU?

PhDr. Mgr. Vitézslav CERNOCH (MORKOV) Vam pro zdamou realizaci nabizi: DGHSRICH VAT 56 hablakd

hudebni produkci - pfevazné nejznaméjsi CESKE PISNIGKY A LIDOVKY sy
natoceni akce na video a fotodokumentaci i
moderovani akce a zabavné soutéze

30 let praxe v oblasti spoleCenského déni a zabavy

dalsi informace natel.: 777 347 259
www.agenturacernoch.cz

V. Hron a V. Cernoch

Honebni spolecenstvo Motkov, Ing. Jana Jorpalidisova, starosta honebniho spolecenstva

POZVANKA
na Valnou hromadu Honebniho spolecenstva Morkoyv,
ktera se uskutec¢ni v sobotu dne 5.3.2016 od 9.00 hodin

v prostorach myslivecké chaty v Morkove.

Navrzeny program jednani Valné hromady Honebniho spolecenstva Motkov:

Zahajeni

Schvaleni navrhu programu

Schvaleni finanéniho hospodareni za rok 2015
Schvaleni planu finan¢niho hospodateni na rok 2016
Diskuse a zavér

@ gm0 =

Pozvéanka je urcena pro vSechny majitele pozemkt v katastralnim uzemi obce Motkov, obce Zivotice u Nového Jicina a obce
Hodslavice, které jsou soucasti honitby spravované Honebnim spolecenstvem Motkov.
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Robert Janek, Kvétn
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569 Morkov
1C: 64973182
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tel.:777 223 171, e-mail

www.kamenictvijanek.cz
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S détskou obezitou do lazni

Kazdé ¢tvrté dité v nasi republice ma nadvahu. V Moravskoslezském kraji jich mize byt okolo 20 tisic. Pokud lékar doporudi lazeriskou lé¢bu, mohou ji déti
absolvovat také vKlimkovicich u Ostravy. Zdejsi sanatoria se kromé déti s tézkym neurologickym postizenim a gynekologickymi problémy, zaméfujitaké nalécbu
détisnadvahou.

Simonovi je deset let. Sviij volny ¢as vétsinou travi doma u pocitace. Z kil navic je nestastny. Pro¢ po $kole radéji nebéhd venku s kamarady? Kamaradi také ven
nechodi azajima je jen pocitac. Vyzvy rodicl k aktivité jsou velmi malou motivaci. Navstévy obezitologa nevedly k nicemu. Tak se Simonova maminka rozhodla
projinéfeseni-lazensky pobytv Klimkovicich.

Simona, ktery doma sportodmital, nadchl bazén, ve kterém plaval nebo cvicil az dvakrat denné. Zalibilo se mui cvi¢eniv posilovné, ve které mu s cviky radilaa
poméhala fyzioterapeutka. V odpolednich hodinach se pak spolecné s ostatnimi détmi Gcastnil pohybowych volnocasovych aktivit, kdy déti pod dohledem
vyrazi na vyjizdku na kolobézkach ¢i na kolech lazeriskym areadlem. Simonovi se nakonec podarilo zhubnout asi tfi kila. Podle maminky mu pobyt v laznich
pomohl obnovitvztah ke zdravému pohybu. "Snazili jsme se o to uzdoma, ale nic ho nebavilo, kromé spolecné turistiky. Ted spole¢né chodime do posilovny,
kterousi kluk oblibilv Iaznich. Ana bazéntakézajdeme. | jidelni¢ekjsme zménili”, komentuje maminka.

Dietni sestra Olga Krémarova pfiznava, ze dietni jidelnicek vytvoreny odborniky musi pro déti s nadvéhou upravovat "za pochodu”. ,Déti, které prichazeji se
$patnymistravovaciminavykyz domu, tézkorychle presedlajinazdravou stravu atakse Casto stava, ze napriklad kufe s ryzialehkou omackou odmitaji. sou zvyklé
na husté oméacky, polotovary a hlavné maji problém s konzumaci zeleniny a ovoce. Zména jidelnicku tak musi byt pozvolnéjsi a musi na ni zapracovat hlavné
rodi¢e doma. Casto se tak stava, ze ve snaze pomoci a podpoiit své dité, zacne zdravéji zit cela rodina.” Vrchni sestra détského sanatoria Vlasta Niklova dodava,
ze nejdulezitéjsije, aby détijedly Castéji, mensiporce, ale nesmihladovét.

Kromé odbornikd na zdravy Zivotni styl se détem vénuje i psycholog. "Snazim se poznat jejich psychiku, ucim je, jak se uvolnit. Néktera sezeni probihaji ve
skupiné, déti pochopi, Ze tento problém nefesi samy a tim se také uci prekonévat stud. Priciny nadvahy jsou rizné, Casto je prejidani disledek stres(, tfeba ve
skole, " li¢i psycholog Miloslav Sebela.

Na lé¢bu obezity se snazi v Klimkovicich pohlizet komplexné. Procedury, pohybové aktivity jdou tak ruku v ruce se zdravéjsim jidelnickem a aktivnim travenim
volného Casu.

Sjidelnickem pak musi pomoci rodice, ktefi pii nastupu ditéte dolazni projdou specialni edukaci. Lé¢ba détské obezity nekoncipobytemv laznich. Tenale muze
odstartovat novou —zdravéjsi - Zivotni etapu ditéte icelé jeho rodiny.

Sanatoria Klimkovice, 742 84 Klimkovice, tel.: 556 422 111, 556 422 106, e-mail: recepce@sanklim.cz, www.sanatoria-klimkovice.c

Palivové drevo Stipané tvrdé
1 metr délka
Cena 1150-1200 k&/prm
==l Cena je véetné dopravy do 10 km

OO . v
DDDO Sklad DREVO SIGUT Moikov

tel.: 603 743 579

S > Sklad Pila Merenda(pila PSenica)
CISTENI STUDNI tel.: 603 902 517

- kopanych i vrtanych : _
P ¥ Dale vyrabime palivové dievo Stipané mékkeé 1 tvrdé

- ¢&erpaci technika v délkach polen cca 25, 33 cm a dalSi mozné délky
po domluve.

mob: 737 920 647
" Zpravodaj obce Morkov vydivi Obecni ifad Motkov, Horni 10,742 72 Motkov,

morkov@obec-morkov.cz, www.obec-morkov.cz.

Uzavérka tohoto ¢isla 26. 1. 2016. Neproslo jazykovou tpravou.
Tisk Grafia Nova s.r.o., Zasova
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